
 
 
 
 

 
Retningslinjer for håndtering af fnat 
 
Fnat kommer med jævne mellemrum på efterskoler og skal tages seriøst, fordi det hurtigt kan 
sprede sig og er meget ubehageligt at have.  
 
Hvis der er mistanke om fnat 

● Elev skal blive på eget værelse 
● Elev kontakter egne forældre og aftaler at blive hentet eller tage toget hjem selv 
● Sygeansvarlig/personale orienteres af forældre om tidspunkt for afhentning 
● Hvis forældrene er usikre, kan egen læge konstatere om det er fnat.  
● Eleven bliver hjemme får taget en fnatkur. Kan komme retur til skolen 24 timer efter første 

fnatkur er taget. Fnatkur 2 kan tages efterfølgende på skolen. 
 
Værelseskammerater 

● Værelseskammeraterne informeres og skal hjem og hjemmet informeres.  
-Her skal der tages én forebyggende kur, og man skal være opmærksom på evt. 
kløe/udslæt. Man må komme retur til skolen 24 timer efter kuren er taget.  

 
Værelset 

● Værelset lukkes i 4 dage. Der må ikke tages ting med ud af værelset.  
● Værelseseleverne må sove i et andet rum de dage, hvor værelset er lukket. Det aftales med 

skolen, hvor det kan være.  
● Alternativt kan eleverne blive hjemme til værelset genåbnes, hvis de ikke ønsker at sove i 

andre rum eller den opmærksomhed, det vil skabe.  
 
Skolens elever 

● Orienteres om fnatudbrud, men navne nævnes ikke 
● De bliver igen husket på ikke at ligge i hinandens senge 
● Bruge eget håndklæde - ikke bruge andres når de besøger dem 
● Være opmærksom på kløe 


